
Die Ethik meiner Arbeit 

Unabhängig davon, ob ich eine Massage gebe, ob ich coache oder beides in 

Verbindung bringe ist es mein Anliegen, für meine Klient*innen einen sicheren 

und heilsamen Raum zu öffnen. Die Werte stellen dies sicher und sind für mich 

bei meiner Arbeit bindend.  

 

Vertraulichkeit 

Alle Informationen, Aussagen, Erkenntnisse von und über Klient*innen sind und 

bleiben vertraulich. Nichts davon dringt nach außen.  

 

Zuverlässigkeit 

Während eines Coaching-Zeitraums bin für meine Klient*innen zu klar 

definierten Zeiträumen erreichbar. Sollten Terminvereinbarungen nicht 

eingehalten werden können, kommuniziere ich dies so früh wie möglich.  

 

Vertrauen in meine Klient*innen und Wertschätzung 

Ich bin kein allwissender Guru, der auf jede Frage eine Antwort hat. Ich 

betrachte meine Klient*innen auf Augenhöhe und unterstütze jedes Wesen in 

seiner Kraft und Weisheit sich selbst zu finden. Jedes System birgt in sich die 

Lösung für sein Problem.  

 

Sicherheit und Achtsamkeit 

Eine meiner Hauptaufgaben ist es einen sicheren Raum für meine Klient*innen 

zu erschaffen. Es ist somit für mich unabdingbar, dass ich mich an vorher klar 

getroffene Absprachen halte und meine Achtsamkeit darauf lenke, dass dieser 

Raum während der vereinbarten Zeit erhalten bleibt. 

 


