Abe sein 202

Hallo Mann,

Sehnst auch Du dich nach aufrichtigen, tiefen
Begegnungen mit anderen Abenteurern? Bist
Du bereit Dich vollkommen neu
kennenzulernen und ein bewusstes Leben zu
fuhren? Nimmst Du die Herausforderung an,
in Deine Schopferkraft zu kommen, um die
Flhrung fur dein Leben zu ibernehmen?

Ziel unserer gemeinsamen Abenteurerreise
im Jahr 2023 ist die Schaffung eines starken
Méannerbunds. Daf(ir brauchen wir Manner
wie Dich, die bereit sind ihre Interessen, ihr

. Wissen, ihr Talent und ihre Freude am

. Erkenntnisgewinn zu teilen und zu erweitern.

' Gemeinsam entfachen wir ungeahnte

Potentiale, welche die Kraft haben, DEIN
Leben grundlegend zu verandern.
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Termine

18:00 - 21:00 Uhr
@ 15.Januar
(LG ELEL T
3.Februar

10. Mérz

14. April

12. Mai

16. Juni

14. Juli

11. August

8. September
6. Oktober
10. November
8. Dezember
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Das Team
Steffen Seiwerth - Coach, MENtor, Bodyworker

Steffen ist ausgebildeter Life Trust Coach. Speziell fur Manner
bietet er Einzelcoaching-Stunden und ein individuelles *
MENtoring Programm an. Steffen brennt auBerdem flr seine
Tatigkeiten als ausgebildeter Yogalehrer, Atem- und
Meditationspadagoge und Tantra-Yoga-Trainer. Diesen reichen »~
Erfahrungsschatz brachte Steffen schon bei der Leitung ~
vorheriger Mannerkreise ein.

Dr. Julian Rowe - Forscher, Alltagsphilosoph, Humanist

Beruflich ist Julian forschend im Bereich der Neurowissen-
schaften zu Hause. In seiner Freizeit interessiert er sich fir die
Themen Psychologie, Meditation, Wahrnehmung und
Philosophie. Nach Teilnahme am Mannerkreis 2022 freut
Julian sich darauf weitere Manner auf lhrem Weg zu sich
selbst und lhrer ménnlichen Mitte zu unterstitzen.
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Benedikt Gieser - Pionier, Vater, Zuhorer

Benedikt ist enemaliger Zugfiihrer der Bundeswehr. Hierarchien
und Mannerbtinde sind ihm daher aus erster Hand vertraut. Er
hat einen Master in Neurolinguistischem Programmieren (NLP),
ist studierter Wirtschaftsingenieur und Autor. Heute arbeitet er
im Financial Planning, um Mandanten beim Erreichen ihrer
finanziellen Ziele zu unterstiitzen. Abseits der Arbeit und seiner
kleinen Familie verbringt er seine Zeit mit Persénlichkeits-
entwicklung und gibt seine Erfahrungen nun weiter.

Wir nehmen Dich mit auf elf Abenteuer mit Impulsen und Aktionen
zu weitgefacherten Themen wie ,Die Reise des Mannes*“, ,Was sind
meine Glaubensatze?“, ,Wie real ist meine Realitat wirklich?“,
»lebenswerte Lebenswerte“, und vieles Weitere.

Haben wir deinen Forschergeist geweckt? Dann melde Dich direkt
zum kostenfreien Infoabend am 15.1.2023 an!

Abenteuer_MANNsein@gmx.de / 0162 9203117
Insta: @abenteuer_mannsein / FB: AbenteuerMANNsein
M Coaching Praxis Amelia Maukisch, LisztstraBe 107, LU
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