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THAI YOGA 
MASSAGE 
PRAKTIKER

AUSBILDUNG 

Was erwartet dich?

◦ Einführung in Philosophie und Grundlagen der Thai Yoga Massage und Sen-Linien

◦ Erlernen von Massagetechniken und Sitzpositionen

◦ Vorgespräche führen und Kontraindikationen erkennen

◦ Mit Raumvorbereitung für eine freundliche und unterstützende Atmosphäre sorgen

◦ Tipps und Tricks für eine effektive und achtsame Massagepraxis

◦ Umfangreiches Skript mit vielen Zusatzinformationen

Egal, ob du bereits Erfahrung in der Massage hast oder Neuling bist, diese Ausbildung ist für alle 
geeignet, die ihre Fähigkeiten erweitern und die Kunst der Thai Yoga Massage erlernen möchten. 
Melde dich jetzt an und sichere dir deinen Platz! 

Für weitere Informationen besuche meine Website www.openmymind.eu oder schreibe mir eine 
E-Mail an info@openmymind.eu.

Tauche ein in die Welt der Thai Yoga  
Massage und erlerne eine 90-minütige 
Abfolge, mit der du sofort in die 
Umsetzung gehen kannst.

Termin

4 Tage an 2 Wochenenden
25./26.10.2025 und 1./2.11.2025

jeweils 09:00 – 18:00 Uhr

Beitrag & Anmeldung

590,00 €
45 Unterrichtseinheiten

info@openmymind.eu

Ort

Yoga Svaha

Rheinallee 1
67061 Ludwigshafen

https://www.openmymind.eu/ausbildungtym
mailto:info@openmymind.eu
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Was erwartet dich?

◦ Einführung in Philosophie und Grundlagen der Thai Yoga Massage und Sen-Linien

◦ Erlernen von Massagetechniken und Sitzpositionen

◦ Vorgespräche führen und Kontraindikationen erkennen

◦ Mit Raumvorbereitung für eine freundliche und unterstützende Atmosphäre sorgen

◦ Tipps und Tricks für eine effektive und achtsame Massagepraxis

◦ Umfangreiches Skript mit vielen Zusatzinformationen

Kosten & Anmeldung

590,00 € für 45 Unterrichtseinheiten

Anmeldung per E-Mail an info@openmymind.eu

Termin

2 Wochenenden, 21./22. und  28./29.10.2023
jeweils 09:00 – 18:00 Uhr

Egal, ob du bereits Erfahrung in der Massage hast oder Neuling bist, diese Ausbildung ist für alle 
geeignet, die ihre Fähigkeiten erweitern und die Kunst der Thai Yoga Massage erlernen möchten. 
Melde dich jetzt an und sichere dir deinen Platz! 

Für weitere Informationen besuche meine Website www.openmymind.eu oder schreibe mir eine 
E-Mail an info@openmymind.eu.

Tauche ein in die Welt der Thai Yoga  
Massage und erlerne eine 90-minütige 
Abfolge, mit der du sofort in die 
Umsetzung gehen kannst.

Ort

Yoga Svaha
Rheinallee 1, 67061 Ludwigshafen


